
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備体操 

と 

心の準備 

認知症ミニ講座 

音楽療法 
「音楽で心を動かす」 

講師：上井晶子 

（認定音楽療法士） 

（認知症カフェ） 

家族介護体験座談会 

日ごろ感じていることや介護の経験、 

普段の工夫や心がけなど、気軽に語り合いましょう。 

14：00 

 

15：30 

～
 

参加費：100 円

（喫茶・講師資料代） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：祇園本町交流センター 

第 3 回 認知症カフェを開催しました

ご参加の 17 名の皆様、 

ありがとうございました。次回もお楽しみに！！ 

次回のカフェは・・・ 

１４:１５～ 認知症ミニ講義 
認定音楽療法士 上井晶子 

１４：５０～ 家族介護体験座談会 
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 8(水)

14：00 

 

15：30 

～
 

デイサービスよりしま 962-1266 

平成 28 年 5 月 19 日(木) 14：00～15：30 祇園本町交流センター（旧頼島外科医院） 

１４：００～ 頭と体の準備体操 


