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参加費：100 円
（資料・喫茶代） 

第 11 回  

つばさカフェ祇園 
（認知症カフェ）  

よりしま内科外科医院 野坂寿子 

（理学療法士） 

日ごろ感じていることや介護経験等、気軽に語り合いましょう。 



皆様に再びお会いでき、 

とても楽しいひと時でした 

寒い日が続きますので 

体調にお気を付けくださいね 

次回のカフェ 

平成２９年２月８日（水） 

１４：００～１６：００ 
  

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご参加いただいた地域の皆様 12 名 

ありがとうございました！！ 

見学に来られた関係者の皆様の紹介 

西原セントラルクリニック 三浦様、河端様 

広島市在宅生活継続支援事業 新原様 

ありがとうございました！！ 

１５：１５～家族介護体験相談・座談会 

（認知症カフェ） 

平成２９年１月１１日（水）14：00～ 

祇園本町交流センター（旧頼島外科医院） 

１４：３０～「いきいき百歳体操」 よりしま内科外科医院 理学療法士 野坂寿子 

つばさカフェ祇園 
開催しました 

春の七草は？ 

初夢は・・・？ 

戎子ケアマネによる挨拶と 

石濱ケアマネ推薦「お正月クイズ」 

１４：００～「ケアプランよりしま」 職員による出し物 
そしてみんなでカラオケ「ヤングマン！！」 

高知市健康づくり課のＤＶＤの上映と「いきいき百歳体操」の体験！意外ときついでしょ～ 

みなさん、老後はどう過ごしたいですか？ 食事やトイレまで手厚い介護を受けて過ごしたいですか？ 

自分のことは自分でする、気ままな暮らしを送りたいですか？ 

みんなで誘い合って体操に通いましょう！祇園集会所（第１・３火曜日 10：00～）で開催しています 


