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作業療法について① 

このような道具を使って⼿先の細かな動きを鍛えるリハビリを⾏います。 

作業療法について② 食事動作の練習のリハビリ 

作業療法とは、作業を通して⼼⾝の機能を回復させ、病気によって奪われた⽇常⽣活活動の

難しさを緩和するリハビリのことです。作業療法⼠は、⽇常⽣活のすべての分野のリハビリを

お⼿伝いいたします。今回の通信では、⼿のリハビリの方法について、少しだけご紹介します。 
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ペグはペグはペグはペグは、、、、大小大小大小大小さまざまさまざまさまざまさまざま

なななな大大大大きさのきさのきさのきさの棒棒棒棒をををを穴穴穴穴にににに入入入入

れたりれたりれたりれたり、、、、抜抜抜抜いたりするこいたりするこいたりするこいたりするこ

とによってとによってとによってとによって手先手先手先手先のつまのつまのつまのつま

みみみみ、、、、把持動作把持動作把持動作把持動作のののの改善改善改善改善をををを

目指目指目指目指すすすす作業療法作業療法作業療法作業療法ですですですです。。。。    

パテはパテはパテはパテは、、、、指指指指のののの動動動動きききき

をををを促進促進促進促進しししし、、、、把持力把持力把持力把持力、、、、つまつまつまつま

みみみみ、、、、固定力固定力固定力固定力、、、、握力握力握力握力をををを鍛鍛鍛鍛

えますえますえますえます。。。。色色色色によってによってによってによって硬硬硬硬ささささ

がががが違違違違うのでうのでうのでうので、、、、段階的段階的段階的段階的にににに

治療治療治療治療ができますができますができますができます。。。。手手手手にににに

つかずつかずつかずつかず、、、、においもなくにおいもなくにおいもなくにおいもなく、、、、

べたつきませんべたつきませんべたつきませんべたつきません。 
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